







討した。ヘルスツーリズム商品化には , 単に医療のみだけでなく , 観光 , 経
営の部分の比重も大きい。ツアーのメニューの内容次第では十分にヘルス









































（藤田，2018） （藤田，2017b） （小田，2017） （林，
2017）。





図 1　「いずも産業未来博 2017」出展の様子 図 2　「いずも産業未来博 2017」出展の企業と本学との共同開発品




















































































































審査する JCI（Joint Commission International）
の認証は，図 7 に示すようにわが国ではまだ少
ない。





















































効果 . 日本看護研究学会雑誌， 40（3），202.
藤田小矢香，山下一也（2017b）：きりつ名人の








































対策（第 1 報）当日開始前後，1 ヵ月後の効









　　http：//www.sanke i . c om/reg ion/
news/170426/rgn1704260022-n1.html 
　　Possibility of Health Tourism as Stress 
Measures in Izumo Sightseeing
－ 138 －
山下一也・石橋照子・大森眞澄・松本亥智江・小田美紀子・藤田小矢香・林　健司・松谷ひろみ・日野雅洋・宇原　均・工藤祐司
Possibility of Health Tourism as Stress Measures in 
Izumo Sightseeing
Kazuya YAMASHITA, Teruko ISHIBASHI, Masumi OMORI, 
Ichie MATSUMOTO, Mikiko ODA, Sayaka FUJITA, Kenji HAYASHI, 
Hiromi MATSUTANI, Masahiro HINO, Hitoshi UBARA and Yuji KUDO
Key Words and Phrases：health tourism, Izumo sightseeing, 
measure against stress, Izumo taisha shrine
